KHUYEN CAO AN TOAN PCCC POI VOI CHQ,
SIEU THI, TTTM, BENH VIEN, PHONG KHAM

I Niém yét noéi quy PCCC, bién
cam ltra, cam hut thuoc, tiéu Iénh

TIEU LENH CHUA CHAY

NOI QUY
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) PHONG CHAY CHUA CHAY |
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chita chay ¢ nhitng noi dé thay.

2 Nghiém cam st dung ngudn lira,
ngudn nhiét tai chg, TTTM, bénh
vién, phong khdm, noi str dung va
bao quan hoa chit dé chay, nd.

3 Lap datthiét bibao vé (aptdmat)
cho hé théng dién toan co s, timg
khu vue, va céc thiét bi dién co
cdng suit 16n, tach riéng ngudn
dién: chiéu sang, bao vé phuc vu
thoat nan, chita chay, ngudn dién
san xuét, sinh hoat...

4 Thuong xuyén kiém trahé thong
cong nghé, thiét bi, hé thong
dién,... nham kip thoi phat hién
nhiing yéu t& mat an toan va co
bién phéap khic phuc

5 Khong dé hoa chat, thiét bi, dudng
ong chira hoa chat dé chay, n6 gan
nguodn Itra, nguon nhiét.

6 CAm han, cét kim loai hoac lam
nhitng viéc phatsinh tialira, tianhiét
gan khu vuc chg, hang hda va noi dit
cac vat liéu déchay.

DI DOI CAC
VAT LIEU DE CHAY

T Tainoicdhod chat déchay, no phai
st dung cac dung cu, thiét bi dién la
loai phong no.

§ Khi tién hanh kiém tra hodc sua
chita cac dudng 6ng din hoa chét
khodng sirdung ngon lira truc tiép dé
soi sang

CAM LUA



9 Khéng tho clng va dun niu trong
khu vuc kho hang, van phong lam
viéc.

) Quan 1y chit ch& ngudn lia,
nguon nhiét tai khu vuc lam viéce.

DANGER

CAM LUA
NO FIRE

[l Lip dit hé thong chéng sét,
chéng ro dién phu hop véi timg
loai cong trinh,

[ C6 giai phap chéng tinh dién
dbi v6i nhiing thiét bi, may moc
c6 kha nang tinh dién.

B Hang hoa trong kho phai dugc
sip xép theo ding quy dinh an
toan phong chay va chira chay.

I Phan loai va sip xép riéng cac
loai ho4 chat dé chay, nd. Khong
duge xép sat tuong, sat tran nha.

i Khong str dung vat liéu 1a chat dé
chay dé lam mai, tran nha, véch
ngan

i Goi s6 114 bao chay khi cé su ¢b
chay, n6 xay ra
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POl PCCC

LOI THOAT

I Co6 so d6 chi dan 16i thoat nan.
B Khdng dé hang hoé can tré 16i thoat nan.
9 Thanh 1ap d6i PCCC co sé theo quy dinh.
A Trang bi phuong tién PCCC theo quy dinh.

2l Xay dung va t6 chirc thuc tip phuong an chita chay.




BIEN PHAP PHONG CHAY DPIEN TAI CHO,
TTTM, BENH VIEN, PHONG KHAM

1. Hé thdng céc thiét bi str dung dién, hé théng chdng sét ndi dat phai duoc
nghiém thu, kiém tra thuong xuyén.

2. So d6 hé théng dién phai dung vai thuc té dang st dung.

3. Khi thiét ké, thi cong, lip dat hé théng dién, phai dam bao Tiéu
chuan an toan PCCC.

4. Thiét bi, dung cu dién dugc s dung trong mdi truong nguy hiém
chay, no phai la loai thiét bi, dung cu an toan vé chay, no.

5. C4c duong day din dién phai duoc lip dit dam bao tranh duoc cac
tac dong co hoc, hoa hoc cd thé gay ra hu hong, gay ra sy cd din dén
nguyén nhan chay, n.

6. Cho, TTTM, khu vuc kho hang phai lap dit ciu dao dién riéng va dat
phia ngoai cira kho, ¢6 1ap dat thiét bi ngit dién tu dong khi c6 sy cd.

7. Bién phuc vu xuit nhap hang hda; phuc vu san xut; bao vé va chira
chay phai dugc tach thanh timg hé thong riéng biét.

8. Phai kiém tra dinh ky hé thdng dién phuc vu san xuét, kinh doanh,
dich vu va sinh hoat nham phét hién kip thoi céc thiéu s6t vé an toan
PCCC d¢ khac phuc, sira chira ngay.

9. Téng cbng suat sir dung ctia cac trang thiét bi sir dung dién dung
trong van phong, phuc vu sinh hoat va dich vu phai nhé hon hoic bang
cdng suét thiét ké. DAy din dién phai c6 tiét dién va do bén céch dién
phu hop.

10. Cac nhanh duong day dan dién vao cong trinh phai dam bao céc

diéu kién an toan vé dién va khong can tré hoat dong cua cac phuong
tién chira chdy, ctru nan- ctru ho

11. Khi str dung dién dé han, cat kim loai phai thuc hién day dua cac quy
dinh: Cach 10 mét voi cac vat thé dé chay; phai c6 dung cu che chin
khdng dé xi han ban ra khu vuc xung quanh; chuan bi binh chita chay
tai noi han cit va cd nguoi kiém soat, theo ddi trong sudt qua trinh thyc
hién coéng viéc han, cit.
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HIEM HOA TU NHONG BAT CAN NHO




KY NANG THOAT HIEM
KHI CO CHAY NO XAY RA
TAI CHQ, SIEU THI, TTTM

1. Khi c6 chay hay binh tinh,
st dung phuong tién san co
dé dap Ira nhu binh chita
chay khi CO2, binh bdt.

2. Néu khong dap duoc hiy ra khoi phong va dong cira

phong bi chay lai.

3. Tim céc 16i thoat nan theo
dén EXIT — Loi ra hoac dén chi
dan miii ten mau xanh Su dung

4. Trén duong di, bdo cho moi nguoi ¢ cac phong lan

can biét.

5. Lan theo mdt bén tuong,
bo hodc di khom nguoi,
dung khan, vai udt bit miii
miéng khi di chuyén trong
phong c6 nhiéu khoi.

7. Néu phai mo cira, hiy
kiém tra nhiét do trude
khi mo, phai chi sat nguoi
xuéng san, mo tu tur, tranh
mat va nguoi sang mdt bén
dé phong lira tat. Néu nhiét

d6 qua cao, tuyét d6i khong ~ A

duoc mo.

6. Néu phai bang qua lua,
dung 4o, chan nhung udt
2 trum Ién dau, Ién nguoi.
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8. Néu ket trong phong, hay lay vai udt bit chat cac khe

ctra chinh va mé céc ctra s6 dé khoi thoat ra ngoai.

9. Tim céc 101 sang phong khac hodc di chuyén ra ban
cong, cira s6 goi to, dung khin, 40 s4ng mau ra hiéu hoic
goi dién thoai ra bén ngoai dé thong bao vi tri ban dang
bi ket.

10. Trong khi ch¢ lyc wong
PCCC hay dung cac phuong
tién c6 san nhu: kim cat| P
cua, day cuu nguol thang |~

day, cau thang sit... dé thoat
ra. Rém ctra, ra givong hay
quén 4o budc lai cling c6 thé

tré thanh day clru nan.
L II

. 11. Tuyét d6iKHONG nhay
L | xudng dat qua 161 ctra sb
R ‘f hay ctra nao khac.

12. Chi duoc nhdy khi cé
dém hoi, ludi ¢ phia dudi va
phai lam theo hi€u Iénh ctua
luc luong PCCC clru nan,
cuu ho.




CACH XU LY KHICO CHAY

Goi “114”
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PCCC LA TRACH NHIEM

CUA MOI CONG DAN

- B4o dong cho moi ngudi (hé to hodc nhin vao nut bao chay)

- Cit dién khu vuc xay ra chay.

- Duing binh CO2, binh bt dé dap tat dam chay khi méi phat sinh.
- Goi dién thoai qua s6 114.

- Khi lyc rong PCCC co s dén, phdi hop dé to chirc ciru nguoi, di chuyén
hang hoa, tai san dé tranh chay lan.

- Khi Iyc lwrong PCCC chuyén nghiép dén, hiy cung cp nhitng thong tin lién
quan dén vu chdy nhu: noi xudt phat chy, vét liéu chay v.v..

GIAI CUU NGUOI BI NAN

_J

1. Nan nhan con di lai duoc khi ¢o su
hé tro: Mot tay giit chit nan nhan bang
cach vong qua eo, tay con lai nim tay
nan nhan choang qua c6 minh, nan
nhan hoan toan dua hin vao minh.

2. Nan nhan nhe can, ké ca con tinh
hodc bat tinh: Cui thép nguoi, vac nan
nhan trén vai. Pé 6n dinh hon, vong
tay qua chan va nim tay nan nhan nhu

hinh vé.

& _

3. Nan nhan nhe can va con tinh: Cong

nan nhan, dam bao nan nhan 6n dinh &
vi tri chdc chin, giir chit qua dau gdi
nan nhan, tay nan nhan cd thé vong 6m
trudc nguc. Phuong phdp cong sau
lung 1a phuong phép tt nhat.

4. Nan nhan la tré em hoac nguoi 16n
nhung nhe can: Hai tay ban s€ nang
lung va bap dui nan nhan. Phuong
phap 4m s& lam cho nan nhan dé chiu

hon



