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V/v edip nhat * Huéng din goi
cham soc sire khoe tai nha cho
ngudi FO™ (phién ban 1.2)

Kinh giri:
- Bénh vién cong 1ap va ngoai cong lap;
- Bénh vién thu dung diéu tri COVID-19;
- Trung tm Y té thanh phd Thu Dirc va quan, huyén;
- Co so cich ly tap trung FO trén dia ban thanh phd Thi Dic
va quén, huyén.

Ngay 10/8/2021, S& Y té ban hanh cong van sé 5450/SYT-NVY vé viée cdp nhat
“Huéng din chiam soc nguéi mic COVID-19 cich ly tai nha™ (phién ban 1.1).

Can ctr két qua hop T6 chuyén gia tu vén diéu tri COVID-19 vao ngay 15/8/2021, So
Y té cap nhét “Hudng din £6i cham soe stre khoe tai nha cho nguéi FO™ (phién ban 1.2).

S&'Y té dé nghi Giam dbc cac bénh vién, T rung tdm y té t6 chirc thuc hién nham dam
bao an toan, hi¢u qua cho ngudi mic COVID-19.

Trong qua trinh thuc hién néu ¢6 khé khin, vudmg mac dé nghi lién hé So'Y té (Phong
Nghiép vu Y - Dién thoai: 028.3930.9981).

Dinh kém “Huwing ddan goi chiam séc sire khée tai nha cho ngwoi FO” (phién ban
1.2)./.

Noi nhgn: KT.GIAM BOC
PHO GIAM POC

- Nhir trén;

-BP TT BB PCD COVID-19 tai TP.HCM:

- Bi thu Thanh ay;

- Ban Thudng vy Thinh ay;

- Thudng tryc Uy ban nhan dén thanh phé;

- UBND Thanh phé;

- Ban Thuong vu Thanh dy TP. Tha Pirc va quéin, huyén;
- BCD PCD thanh phé Thu B, quan, huyén;

- Ban Gidm déc S&;

- Luu: VT, NVY (LMTL).




AN GOI CHAM SOC SUC KHOE TAI NHA CHO NGUOI F0
(Phién béin cdp nhat 1.2)
eo cong vdn s6 56 'Z??S'YT _NVY ngay/ S?hdng% ncimAUeiia So Y té)

. 5 i‘jt’l;‘i twgng dp dung: nguoi mic COVID-19 (FO) méi duge phat hién tai cong
dong du diéu kién cach ly tai nha theo quy dinh.

2. Piéu kién cich ly ngwdri FO tai nha:

- Ngudi FO khong triéu chimg hofc trigu chimg mirc do nhe (khong c6 suy hd hap:
Sp0, = 96%, nhip thd < 20 lan/phut), dudi 45 tudi, khéng c6 bénh nén, khéng dang
mang thai, khéng béo phi.

- Ngudi FQ ¢6 kha nfing tur chim séc: Co thé tu chim séc ban than nhu in ubng,
tim rira, gidt quan 4o, vé sinh...; C6 may do SpO; c4 nhan dé theo ddi SpO, thudmg
xuyén lién tyc; C6 kha ning lién lac v6i nhén vién y té dé dugc theo ddi, gidm sét va khi
c6 tinh trang cép ctru. Déi véi tré em, ngudi cao tudi, ngudi c6 bénh 1y nén khong tu
cham séc ca nhan dugce thi cin ¢ ngudi hd trg va chim soc khi cach ly tai nha.

- Diéu kién co s¢ Vit chit: C6 phong riéng danh cho ngudi FO, c6 cira s6 thong
thoéng, ¢6 nha vé sinh riéng, co so di¢n thoai rién%, c6 sdn so dién thoai ctia co s y 1€, s0
dién thoai cua To phan {mg nhanh quédn, huyén dé lién hé khi can thiét. C6 ban hodc ghe
cd nhén djt truéc cira phong cach ly dé nhan thirc @n va cac vt dung ca nhén cﬁq thiét;
c6 thing rac cd nhén c6 nip va tai rac di kém. C6 san dung dich khir ]d}uén tay va bé mit,
nude stic hong hodc nude mubdi sinh 1y (0,9%), khau trang y té, nhiét ké.

3. Céic hoat djng chim séc sirc khée cho ngudi FO cich ly tai nha

Hoat djng 1: Xic dinh va lip danh sich ngwoi FO cich ly tai nha trén dja ban

- Truy xuéit va quan 1y danh sich ngudi FO dang cach ly tai nha trén dja ban quén,
huyén, phuong, xa bang chitc nang “ngudi céch ly” trén phan mém “Hé théng Quan ly
ngudi cach ly va ngudi bénh COVID-197.

- Quén ly ca nhitng ngudi ty khai béo la FO qua (ng dung “khai bdo y t€ dién tir”
do tu lam xét nghi¢m, nhitng ngudi 6 trigu chimg nghi ngd nhung chura duoc kham tim
soat qua bdo cdo ctia T6 COVID-19 cong dong.

Hoat djng 2: Huémg din ngudi FO ty chim séc sire khoe tai nha

- Mang khau trang thudng xuyén, trir khi an ubng, vé sinh c4 nhan. Thay khau
trang hai 14n mét ngay hoic khi cin, sét khudn tay bang con trudce khi loai bo khéu trang.

- Thudng xuyén sat khuén tay; khir khuin cic vat dung va bé mit tiép xic nhu mjt
ban, tay nim cura, bon cau, lavabo...

- Do than nhiét, SpO, (néu cd) tdi thiéu hai 14n mdi ngay, hodic khi cam thiy c6 ddu
hiéu sdt, kho thé. Khai bdo y té mdi ngay it nhat 01 lan hodc khi c6 tridéu chimg bat
thuong qua g dung “Khai bao y té dién tir”.

- An day du chét dinh dudng, udng nhiéu nudc.

- Tap thé duc tai chd, tap thd it nhat 15 phit mdi ngay.

- C6 sb dién thoai ctia nhan vién y té dé lién hé khi cin tu van, hd tro (tdng dai
“1022”, s6 dién thoai ctia T phan (mg nhanh phudng, X, thi trin, quin, huyén, thanh
phé Thua Birc).




- Tét ca thanh vién & cing nha véi ngudi FO phai khai béo sirc khoe qua phén mém
“khai bdo y t& dién tir” m&i ngdy it nhit mdt lan hodc khi can.
Hoat djng 3: Khim bénh va theo déi strc Khoe

- Tram Y té lap “phicu theo ddi sirc khoe” clia ngudi céch ly tai nha dwa vao thong
tin khai béo y té hang ngay cia ngudi cich ly qua img dung “khai bao y té dién tir”. Qua
“phiéu theo di stc khoe” dé ndm bit cac trudmg hgp FO co trigu chimg, nhan vién y 1@
goi dién thoai/nhén tin dé thim hoi va sang loc céc triéu chimg nguy co, kip thoi thong
tin cho t phan (mg nhanh ctia phudmg, x4, quén, huyén dén van chuyén ngudi bénh tdi
céc bénh vién quén, huyén dé diéu tri.

- Dbi y té luu dong (thudc Tram Y té) dén tham kham tai nha céc truong hop nghi
ngd FO thudc nhém nguy co cao trén dia ban (ngudi gia neo don, ngudi ¢6 bénh Iy tam
than,...) dé kip thori dua dén céc co s thu dung diéu tri.

Hoat d9ng 4: Huéng din sir dung toa thude diéu trj tai nha

- Céc thubc didu trj tai nha bao gdm: thubc ha sét, thubc ning cao thé trang
(vitamin, chét dinh dudng vi lugng, cac thudc y hoc cb tru}*én}, thudc khang vi rit va cac
thubc khang viém corticoid va khang déng dang ubng trong mét sd tinh huéng co chi
dinh (riéng thubc khang vi rit s& c6 huéng dan st dung khi c6 huéng dén ciia BG Y te).

- Chi dinh sir dung thudc khéng viém corticoid va khing dong dang udng: ngudi
bénh c6 triéu chimg sém cia suy hé hip (cam gidc khé thé va/hodc nhip thd > 20
lin/phiit va/hodic SpO, < 95%, néu ¢6) VA chua lién hé dugc nhan vién y té dé duge
huéng dén, hd trg.

a. Thudc khéng viém corticoid, ¢6 thé sir dung mjt trong cic loai thudc sau
- Dexamethasone

+ Liéu lugng: ngudi 16n: 6 mg/lin/ngdy, ubng sau khi an (t5t nhdt vao budi
sang).

Néu khéng c6 sin Dexamethasone, ¢6 thé sir dung mét trong cac thudc thay thé sau:
- Prednisolone

+ Liéu lugng: ngudi 16n: 40 mg/ldn/ngay, ubng sau khi 4n (t6t nhit vao budi
sang).

- Hoidic: Methylprednisolone

+ Liéu lugng: ngudi 16n: 16 mg/lan, udng 2 ldn/ngay cich 12 gid, udng sau khi
in (budi sdng va budi t6i).

Luu y:
+ Ngudi co bénh da day cin uéng kém thude da day.
+ Néu c6 dap img tdt, thoi gian sir dung toi da 1a 07 ngay.
:;: Thuéc khing déng dang udng, cé thé sir dung mét trong cic loai thube sau
):
- Rivaroxaban
+ Liéu lugng: 10mg, udng 1 lan/ngay.
- Hodic: Apixaban
+ Liéu lugng: 2,5mg, udng 02 lan/ngay.



- Hodc: Dabigatran
+ Liéu luong: 220mg, udng 1 lan/ngay.
Luru ¥:
+ Thoi gian sir dung tbi da 07 ngay.

+ Chi sir dung cho ngudi trén 18 tubi va than trong khi sir dung cho ngudi trén
80 tudi.

+ Chong chi dinh: Phu nu.' c6 thai va cho con b, ngum suy gan, suy than, cé tién
ciin xudt huyét tiéu héa, xuit huyét tiét niéu, c6 cac bénh ly dé chay mau.

+ Khi sir dyng can theo ddi céc ddu hiéu xuét huyét (nhu xuft huyét dudi da,
chay mau chan ring, xuit huyét tiéu hoa...).

Hoat dgng 5: Xét nghiém cho nguwdi FO cach ly tai nha

- LAy méu xét nghiém tai nha (test nhanh hoic PCR) cho ngudi FO vao ngay 14 dé
chufin bj két thic thdi gian cach ly.

- Hudng dén cho ngudi chim séc hode ngudi & cung nha véi ngudi FO khi ¢6 triéu
chimg nghi mic COVID-19 dén co s& y té dé lam xét nghiém tim soét.

Hoat djng 6: Tu van sirc khée va ho trg cﬁp cuiru cho ngudi FO ciach ly tai nha

- Khi c6 mét trong céc triéu chlrng nhur sét trén 38°C, ho, dau hfgng, tiéu chay, mat
mui/vi, dau nguc, ning nguc, cam gidc kho thd thi lién hé nhin vién ¥ té qua téng dai
“1022” (ba:m s6 “3” dé& dugc tr van tir Hoi Y hoc TP.HCM hoic s6 “4” dé duge tu van tir

“Thiy thube dong hanh™),

- Khi cé déu hiéu chuyén ning nhu khé thd biéu hién bang the hut hoi, thd nhanh
trén 30 ldn/pht, li bi, lir dir, tim tai méi, ddu chi, SpO, < 95% (néu cé dung cu do Sp0,
tai nha) thi lién hé ngay tdng dai “115” hodic sé dién thoai ciia T phan tmg nhanh
phuong, xi, quin, huyén dé dugc cﬁp ciru va vén chuyén dén bénh vién diéu trj kip thoi.

(*) Hudng ddn chan dodn va diéu tri COVID-19 do chung vi rut moi SARS-CoV-2
cia Bg Y té (theo quyét dinh s6 3416/QD-BYT ngay 14/7/2021) ¢6 khuyén cdo sir dung
thuoc khdang dong heparin tiéem dudi da cho nhitng truong hop cé do nang tir trung binh
tro lén. Cdc thuoc khdng déng dang uong (Rivaroxaban, Apixaban, Dahigatran) la
logi thuoc khdng déng non-heparin, dwgc diing trong dw phong dét quy va huyét khéi ¢
ngu-m bénh rung nhi, du phong huyer khoi tinh mach ¢ ngudi bénh thay khop hang, khép
goi.. Hagn nay, trén thé gioi, cde thude nay d’ang dwge nghién cuu thie ngh:em ddnh gida
hiéu qua ngan ngica huyét khéi trén nguoi mdc COVID-19, tuy nhién van chua dii chiing
cir khoa hoc dé dwa vao phdc do diéu tri. Trong hoan canh dich bénh dang bing phat voi
nhiéu truomg hop chuyen ndng tai nha nhie hién nay, cdc chuyén gia khuyen cdo c6 thé sir
dung cdc thuoc nay theo hwéng dan nhw trén nhdm han ché 1y ¢ chuyén ndng tai nha. So
Y té khuyén khich cdc bénh vién rcing cwong nghién ciru tmg dung cdc thudc nay frong
diéu tri COVID-19 nham dong 80p vao kho dir liéu khoa hoc cua Nganh, lam cén cie dé
kién nghi Hoi dong chuyén mon By Y (€ bé sung vao Hudmg dan chin dodn va diéu tri
COVID-19 trong thoi gian toi.




G DAN TOA THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI NHA
(DANH CHO NGUOI LON)

¢ khang vi rat Molnupiravir ) ) )
S& edip nhdt huwdng dan edch sir dung khi B Y té cung cap thuoc.

2. Paracetamol S00mg
Uébng 01 vién khi sbt trén 38°C, c6 thé lap lai mdi 04 gidy dén 06 gidr néu van con

£
sot.

3. Cic logi vitamin (da sinh t§, vitamin C)
Ubng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién.

Néu Ong/Ba c6 cim gidc khé the hodc do Sp0; duwdi 95% nhung chua lién hé duge
nhén vién y té dé diege hé trg, Ong/Ba cé thé udng thém cdc thube sau:
4. Dexamethasone 0,5mg
Udng ngay 01 lan: sang 12 vién (sau khi &n).
HOAC
Methylprednisolone 16mg
Udng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién (sau khi n).
HOAC
Prednisolone Smg
Udng ngay 01 1an: sang 08 vién (sau khi 4n).

5. Rivaroxaban 10mg
Ubng ngay 01 lan;: séng 01 vién.

HOAC
Apixaban 2,5 mg
Udng ngay 02 l4n: sang 01 vién, chiéu 01 vién,

HOAC
Dabigatran 110 mg
Udng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién.

Luuy:

- Toa thuéc nay chi sir dung cho ngwdi tir 18 tudi tré lén.

- Riéng thuéc sé 4 va thuée s6 5 KHONG sir dung trong cde trieong hop sau:
Phu nit cé thai va phu ni¥ dang cho con bii, nguéi ¢ mdc mét trong nhitng
bénh sau: viém loét dg day td trang, suy gan, suy thdn, cde bénh Iy dé gdy chay
mdu dwong tiéu hda, duomg tiét niéu, cde bénh Iy dé gdy chay méu.

- Ong/Ba c6 thé ding phoi hop véi cde thude y hoc 6 truyén theo hudmg din
gitp 1dng cwong stec khoe. Doi voi nguoi bénh dang diéu tri bénh Iy nén cdn
tham khao y kién bdc sT triece khi sie dung toa thuéc nay.

- Khi can tw vén thém vé viée sir dung thudc, Ong/Ba vui long lién hé nhén vién
Y té qua tong dai “1022” (bdm 56 “3" hodc s6 “4”),

SOY TE TP.HCM



