Huéng din sir dung khau trang tai cong ddng phong chéng COVID -19

1. Viée sir dung khau trang gitp phong trénh lay nhidm chi khi két hop vai
viéc thudng xuyén rira tay dung cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sat khuan
¢6 chira it nhit 60% con. Phai biét cach sur dung va thai bo khau trang dung céch.

2. Cich deo khau trang:

- Budge 1: Rira tay dung cach véi xa phong hodc dung dich rua tay sat khuin c6
chira it nhat 60% con trude khi deo khiu trang.

- Buéc 2: Xéc dinh phén trén, dudi cua khau trang. Xac dinh mit trong, ngoai
theo dudng may hodc mét ddm hon & bén ngoai.

- Budc 3: Peo va diéu chinh dé khéu trang che kin miii, miéng dam bao khong
c6 khe hé giita mat va khéu trang

Luu y: Khéng cham tay vao mdit ngodi khdu trang trong suét qua trinh sir dung.
Néu cham vao phai rira tay dimg cdch véi xa phong hodc dung dich rira tay sdt khudn
c6 chita it nhdt 60% con.

3. Cich thai bé khau trang:

- Budc 1: Khi thdo khau trang chi cAm phin day deo sau tai (khéng cham vao
mat ngoai cua khéu trang).

- Budc 2: Bo khéu trang vao tii kin (néu ¢6) va/hosic bd vao thuing rac c6 nép
day kin déi v6i khau trang dung 1 lan.

- Bude 3: Rira tay dung cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sat khudn cé
chtra it nhat 60% con.

Luwu y: Thay hodc thai b khdu trang sau: méi lan sir dung hodc khi bi ban, thim
nuée. Tuyét déi khéng ding lai doi véi khéu trang dimg 1 lan. Véi khéu trang durgc

stk dung nhiéu lan, phai gidt theo hwong ddn cua nha san xuat saw moi lan s dung.



