CAC BIEN PHAP PHONG NGUA BENH SOT XUAT HUYET

Bénh s6t xudt huyét 1a mét trong nhitng bénh nguy hiém c6 thé giy thanh dich,
lam nhiéu nguoi cung mic bénh anh hudng dén stc khoe, dén céng viée, hoc tap cla
moi ngudi, 4anh hudng dén kinh té gia dinh. Bénh bung phat manh vio cac thang mua
mua tir thang 6 dén thang 12. Trudce kia, bénh thuong gip & tré em, nhung nhitng nim
oAn ddy bénh sbt xuét huyét cling gip & ca nguoi 16n. Pay 1a mot bénh nguy hiém vi
cac ly do sau:

- Bénh s6t xudt huyét c6 thé gdy tir vong cho ngudi bénh;

- Bénh chua c6 vic-xin dé phong ngira;

- Hién tai chua c6 thube diéu tri dac hiéu;

IL. Nguyén nhan gay bénh:

S6t xuét huyet do mat loai siéu vi trang c6 tén la Dengue gay nén. Trung gian
truyén bénh 1a mudi Van gdy bénh cho ca ngudi lon va tré em. Mudi vin 1 loai mudi
qui toc, chung thich song gan nguoi, chi ddt nguoi vao ban ngay, dic biét 1a nhing
lic troi gin sang va lac troi nhé nhem ti( tir 17 dén 19 gid). Mudi van chi dé tring &
nhitng noi chtta nude sach nhu Iu, vai, ho va nhitng vat chtra nudc mua ngoai troi nhu
v6 xe, cac vat phé thai nhu hép com, chai lo, chiu hoa, bdn cau khong con st dung dé
trong vudn hodc ngoai hién nha...Chinh vi vdy bénh SXH bung phat manh vao mua
mua.

III. Tri¢u chirng Iam sang:

- Biéu hién bénh la st cao lién tuc tir ba dén bbn ngay, udng thudc ha sbt chi
giam chat it. Ngoai ra, ngudi bénh nhire dau, dau lung, dau nhtre tay chén, co thé c6
chay méu chén rang, chay méu cam. Nguoi bénh cam thdy rét mét. Néu ning hon
nguoi bénh s& roi vao soc (tay chan lanh, huyet ap tut, mach khéng bit duoc) hoic
xudt huyét 6 at, hodc suy da phu tang s& din dén tir vong.

CAC BIEN PHAP PHONG NGUA SOT XUAT HUYET

Cong tac phong chdng sbt xuat huyet 1a viéc lam cua ca cong ddng va phai lam
thuong xuyén lién tuc. Vi trong cong déng, néu nha lam nha khong thi s& khong
phong duoc bénh, do mudi s& bay tir nha nay sang nha kia mdt cach dé dang va mam
bénh s& khong bi loai bo nén s& gdy bénh cho moi ngudi song trong khu vue do. Pé
phong chdng sét xuit huyét mot cach higu qua viéc dau tién phai lam 1a:

1.Truyén thong:

Tang cudng truyén thdng, nang cao y thirc phong bénh s6t xudt huyét cho tat
ca cac thanh vién trong cong dong, ma viéc lam hiéu qua nhat chinh 1a cac em hoc
sinh s& néi lai v& tac hai cia bénh st xuat huyét va cac bién phap phong chong cho
cac thanh vién trong gia dinh minh va chinh cédc em thuc hién céng viéc diét ling
quang tai gia dinh va trong khu vuc minh sinh sdng.

Néu phat hién c6 ca bénh sét xuat huyet tali noi minh sinh song thi bao ngay
cho nganh y té, vi dap dich cang sém cang t6t, bénh chua lan rong nén dé kiém soat.



2. Diét muodi:

+ Diét mudi: bang nhang mudi, vot dién, binh xit mudi bang tay...

+ Khéng dé mudi dét: phai ngti miing ké ca ban ngay

+ Khéng dé mudi c¢6 chd dau: khéng treo quan 4o bura bii, nha ctra phai thong
thoéng, phat quang bui rdm quanh nha.

3. Diét lang quang:

bay la bién phap can co va quan trong nhat quyét dinh su thanh cong hay thét
bai cua cong tac phong chong sOt xudt huyét vi “khéng co lang quang sé khong ¢
mudi, s& khong c6 sot xuat huyét”. Vi vdy. Moi nguoi, moi nha phai ciing nhau diét
ling quéng bang cach: kiém tra céc vat chira nudc hang tuan.

- Tha c4 bay mau cho c4 4n ling quing trong cdc hd chua nude 16n, cac hon
non bg trang tri trudc va trong nha.

-0 ‘nhiing noi nude ti dong co nhiéu ling quing ba con lién hé véi tram y té
xin héa chét Abate vé tha dé diét lang quéng.

- Cac lu, vai chira nu6ce phai dugc day kin, néu c6 lang quing phai d nuéc va
lau chui thanh lu vai réi méi dung nudc;

- Thudng xuyén thay nudce binh bong, chéan chan, c6 thé cho mudi vao céc chan
chan dé lang quing khéng séng duoc;

- Céc lu hii dé ngoai nha khéng dung dén phai 14t ap, tranh dong nuoc. Don dep
céc vat dung phé thai quanh nha 1a noi chta nuéc mua, mudi thuomg dé & nhitng noi
do.

-0 nhitng noi ¢ nhiéu vo xe 6 to can duoc xép chdng 1én nhau va dung ton
day phdn ho trén cing dé nudc mua khéng thé vao duoc;

- Céc binh béng tai cac phin mo trong nghia trang phai dugc boé ddy cat dé
khong chira nudc mua.

Trén day 1a mdt s6 bién phép nham ngin nglra bénh S6t xuat huyét rit mong
moi nguoi cung tich cuc tham gia cong tac di€t muoi, diét lang quang tai gia dinh va
trong khu xé6m minh sinh séng dé dem lai an vui, stc khée cho moi nguoi./.
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